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Rozdzial 1
Postanowienia ogo6lne

Zasadniczym celem niniejszego programu jest skonstruowanie systemu oddziatywan
wychowawczych, ktory chronitby uczniow naszej szkoty przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych (dziatan niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i
psychicznego jednostki oraz dla jej otoczenia spotecznego) a przynajmniej obnizatby
prawdopodobienstwo ich wystapienia; uczniow zas znajdujacych si¢ w strefie ryzyka
diagnozowalby i kierowat do specjalistycznych placowek pomocy. Przedsigwzigcia
zapobiegawcze musza si¢ zawiera¢ w dwodch, wzajemnie si¢ uzupetniajacych nurtach: w
celowym i konstruktywnym procesie nakierowanym na promowanie rozwoju uczniow
realizujacego ich potencjalne mozliwosci (wzmacnianie czynnikdw chroniacych) oraz w
przeciwdziataniu czynnikom destrukcyjnym (eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka).
Osiagnigcie tego celu nastapi poprzez wielokierunkowe dziatania, zawsze w zgodzie z
obowigzujacym prawem i z akceptacja opiekundéw prawnych, w tym:

1.) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

2.) ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwiazanych z
zachowaniami ryzykownymi,

3.) wyuczenie uczniow praktycznych umiejetnosci chronienia siebie przed wszelkimi
rodzajami zagrozen,

4.) zapewnienie dostepnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej przy wspotpracy z
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi poradniami specjalistycznymi
np. poradniami zdrowia psychicznego, leczenia osdb uzaleznionych etc.,

5.) wspolprace z organizacjami i stowarzyszeniami statutowo prowadzacymi dziatalnos¢
w dziedzinie zapobiegania zagrozeniom, podmiotami realizujacymi te zadania na
terenie dzielnicy; wspoétdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Straza
Miejska,, stuzba zdrowia, Kosciotami.



Rozdzial 11

Zadania szkolnego programu profilaktyki

1. Tworzenie warunkéw koniecznych dla skutecznos$ci oddziatywan profilaktycznych:

a)

b)

d)

g)

h)

stwarzanie przyjaznego klimatu szkoty (dobra komunikacja, osobowe relacje
pomigdzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia
mtodziezy w trudnych dla nich sytuacjach itp.); odbudowa wigzi migdzy
nauczycielami a uczniami przelamujacej podziat zycia szkolnego na $wiat
nauczycieli i $wiat ucznidw — oba oparte na odrgbnych zasadach, r6znych
systemach wartos$ci, ukierunkowanych na odmienne cele, podziat skazujacy
uczniéw na organizacj¢ wilasnej spoltecznosci w oparciu o obojetnos¢ badz
przemoc, glorifikujacej wszystko, co pozwala zakwestionowaé normy 1 wartosci
werbalizowane przez nauczycieli a tym samym zbudowaé wlasny autorytet

1 zapomnie¢ o tym, z czym nie mozna sobie poradzic,

budowanie dobrej wspolpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow
dziatan profilaktycznych prowadzonych przez wszystkich nauczycieli i
wychowawcow, w tym udzielanie rodzicom wszechstronnej informacji o
istniejacych zagrozeniach i ich genezie (przede wszystkim o rodzinnych
uwarunkowaniach zachowan ryzykownych, o wadze socjalizacyjno-
wychowawczej i psychologicznej funkcji rodziny) oraz sposobach
przeciwdziatania im, w tym o specjalistycznej pomocy poza szkota,

wpajanie szacunku dla prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,

wypracowanie spdjnej polityki szkoty wobec palenia tytoniu, picia alkoholu,
posiadania, uzywania i udostgpniania na terenie szkoty narkotykow oraz
konsekwentne jej wdrazanie (jasne okre§lenie wymagan co do zachowan
uczniow oraz reakcji szkoty na zachowania nieprawidtowe, informowanie o tym
uczniéw i ich rodzicéw); uczynienie szkoty strefa wolna od dymu tytoniowego
dla wszystkich przez wszystkich,

analiza wlasna postaw 1 zachowan nauczycieli, rezygnacja z takich, ktore moga
powodowac¢ negatywne zachowania uczniow,

uatrakcyjnianie form nauczania, kreowanie zainteresowan uczniow wokot
przedstawianych tresci programéw nauczania,

eliminowanie niepowodzen szkolnych wynikajacych z deficytow rozwojowych
poprzez dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb ucznia,

inspirowanie 1 stwarzanie mtodziezy mozliwosci integracji wokot pozytywnych



)

k)

D

celow, wspieranie takich grup tworzonych oddolnie,

walka z blednymi przekonaniami normatywnymi (np.wszyscy kradna)
uruchamiajacymi mechanizm autoprzymusu (jak wszyscy to ja tez); rozwaga w
przekazywaniu mtodziezy informacji o zachowaniach ryzykownych, by nie
powodowac obiektywnego wzrostu wystgpowania takich zachowan,

wyrzeczenie si¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej naznaczania spotecznego
tzw.etykietowania uczniow np. mianem”’narkoman” jako mogacego rzutowac na
jego przysztos¢ na zasadzie odreagowania i czgsto w efekcie majacego moc
samospetniajaca,

znajomo$¢ 1 zapobieganie powstawaniu motywow podejmowania zachowan
ryzykownych przez mtodziez,

wzmozenie wysitkow katechetoéw na rzecz podejmowania przez mlodziez
uczeszczajaca na lekcje religii regularnych praktyk religijnych,

m) szkolenie si¢ kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz

umiejetnosci wychowawcezych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia, alternatywnych wobec szkodliwych obyczajow i
mod form aktywnos$ci usuwajacych niedosyt pozytywnej stymulacji, nienasycenie
istnieniem samym.

3. Uczenie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, ktorych posiadanie chroni
skutecznie przed podejmowaniem zachowan niepozadanych:

a)

b)

umiejetnosci psychologiczne:

- zdolno$¢ automotywacji,

- wytrwatos¢ w dazeniu do celu,

- umiejgtnos¢ panowania nad popgdami i odktadania na pdzniej ich
zaspokajania,

- umiejgtnos¢ regulowania nastroju poprzez rozum i nie poddawanie si¢
emocjom uposledzajacym zdolnos¢ myslenia,

- umiejgtnos¢ rozpoznawania i nazywania wlasnych emoc;ji,

- umiejetnos$¢ odczytywania nastrojow i emocji innych osob (empatia, mowa
ciata),

- zdolnos¢ zachowania optymizmu na przyszios¢,

- umiejgtnos¢ wyznaczania celow zyciowych,

- umiejetno$¢ podejmowania decyzji,

- umiejgtnos¢ budowania adekwatnej samooceny,

- umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

umiejgtnosci spoleczne:

- umiejetno$¢ rozpoznawania i1 radzenia sobie z presja mediow 1 roéwiesnikow
(rozumienie mechanizméw nacisku spotecznego),



- asertywno$¢ z uwzglednieniem koordynacji uczué¢, mysli i zachowan,
poprzedzona klasyfikacja wartosci — trudno ksztattowaé nie agresywne
zachowania, jesli np. czyjas godnos$¢ nie jest wartos$cia sama w sobie,
przekazywaniem norm, budowaniem empatii,

- umiejetnos$¢ rozwiazywania konfliktow,

- umiejetnos$¢ dobrego komunikowania sig¢ z innymi,

- umiejetnos$¢ tworzenia sojuszy ( poszukiwania i udzielania wsparcia
I pomocy).

4. Uswiadomienie mlodziezy mechanizméw podejmowania zachowan ryzykownych, ich
instrumentalny charakter w ztudny sposob umozliwiajacy :

- zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacji,
uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

- realizacje waznych celow rozwojowych (np.okreslenia wlasnej tozsamosci,
uzyskanie niezalezno$ci od $wiata dorostych),

- radzenie sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja lgku i
frustracji).

5. Udzielanie pomocy uczniom zagrozonym i ich rodzinom

Rozdzial 111
Zrédha i zasady programu profilaktyki.
1.Podstawy prawne dziatalnos$ci profilaktycznej na terenie szkoty stanowia:

- Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci,

- Konwencja o prawach dziecka,

- Konstytucja RP,

- Ustawa o0 systemie oswiaty,

- Karta Nauczyciela,

- Kodeks rodzinny i opiekunczy,

- Ustawa o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych,

- Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomani,

- Kodeks karny,

- Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagagogicznej w szkotach,

- Rozporzadzenie MEN w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni
specjalistycznych,

- Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw,



- Rozporzadzenie MEN w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem,

- Podstawy programowe wiaczajace tresci profilaktyczne do programow
nauczania poszczegdlnych przedmiotow,

- Szkolny program wychowawczy taczacy dziatania wychowawcze
I profilaktyczne.

2. Zasady dziatan profilaktycznych:

- profilaktyka jest wszechstronnie ukierunkowana w zwiazku z wielo$cia
czynnikéw wplywajacych bezposrednio 1 posrednio na pojawianie si¢ zaburzen
psychospotecznych i sigga do przyczyn podejmowania przez uczniow zachowan
ryzykownych,

- lepszy jest catkowity brak dziatan niz dzialania przygotowane i zrealizowane
nieprawidiowo,

- osobiste zaangazowanie, dialog i aktywne uczestnictwo mtodziezy znacznie
zwigksza efektywno$¢ profilaktyki (aktywne metody pracy z grupa),

- odpowiedzialno$¢ za zapobieganie zagrozeniom i za promocj¢ zdrowia rozktada
si¢ stosownie do pelnionej roli, mozliwosci 1 istniejacych potrzeb,

- zadna interwencja wobec ucznia nieletniego nie moze si¢ odby¢ bez wiedzy i
zgody opiekuna prawnego a w wypadkach szczegdlnych sadu rodzinnego
i nieletnich i od powiadomienia wyzej wymienionych jest rozpoczynana,

- kazda interwencja jest podejmowana po gruntownym przeanalizowaniu faktow i
rozpoznaniu sygnatow zagrozenia; nalezy unika¢ pochopnych wnioskéw i
nieprzemyslanych dziatan.

Rozdzial IV
Adresat programu

Program obejmuje swym dzialaniem wszystkich ucznidow ze specjalnym zwrdceniem uwagi
na uczniow, ktorych uwarunkowania lub problemy czynia szczegolnie podatnymi na
zagrozenia. Ich identyfikacjg ulatwia znajomos$¢ przyczyn zachowan ryzykownych, ktore
tkwia w samej jednostce 1 w jej otoczeniu spotecznym. Najwazniejsze z nich to:

- na poziomie wewngtrznym — wysoki poziom lgku oraz napigcia psychicznego, niskie
poczucie wlasnej wartosci, mala tolerancja na frustracjg, niepowodzenia, brak celow
zyciowych, motywacji, nieumiejetnos$¢ roztadowania napiec€, brak statosci woli, wahania
nastroju, niezrbwnowazenie emocjonalne, obnizone poczucie sensu zycia, mysli
samobojcze,

- napoziomie interpersonalnym — brak umiejgtnosci nawiazywania i podtrzymywania
satysfakcjonujacych kontaktéw z ludZmi np. w obrgbie szkolnych grup rowiesniczych,
osamotnienie, konflikty z nauczycielami, nieumiejgtnos¢ przeciwstawienia sig
naciskom otoczenia,



- napoziomie spotecznym- negatywne normy spoteczno-obyczajowe zwiazane ze
stosowaniem uzywek, negatywne wzorce, brak oparcia w srodowisku rodzinnym,
niezadowolenie z kontaktéw z rodzicami ( brak bliskiej wigzi uczuciowej, konflikty,
niemoznos$¢ porozumienia si¢ w podstawowych sprawach, brak poczucia zrozumienia
I oparcia psychicznego, akceptacji, poczucie odrzucenia, uczucia niechgci czy
nienawisci do rodzicow), trudnosci 1 niepowodzenia szkolne, zte wyniki w nauce.

Rozdzial V
Obszary objgte dzialaniem profilaktycznym szkoty.

Dziatania profilaktyczne, cho¢ $ci§le zwiazane z procesem wychowania, nie spetniaja
warunku integralnego rozwoju osoby; sa nakierowane na zapobieganie ztu w okreslonych
obszarach. Obejmuja one nastgpujace zagrozenia dla zdrowia i zycia poszczegolnych
jednostek oraz bytu spoleczenstwa:

- nikotynizm

- alkoholizm,

- narkotyki, dopalacze i inne $rodki psychoaktywne,

- agresja,

- przemoc w rodzinie (przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc seksualna,
przemoc ekonomiczna),

- przemoc w mediach, bezkrytyczny odbidr tre§ci zawartych w programach

- zachowania przestgpcze,

- przedwczesna inicjacja seksualna

- HIV, AIDS, wirusowe zapalenie watroby typu C

- bulimia, anoreksja,

- syndrom natogu internetowego, komputerowego,

- pracoholizm,

- mysli 1 proby samobgjcze.

W sktad dziatan zapobiegawczych wchodzi tez umiejetne postgpowanie nauczycieli wobec
ucznidw przejawiajacych obiektywne trudnosci przystosowawcze, np. z zespotem ADHD-
dziedzicznej nadpobudliwosci psychoruchowej, nakierowane na tonowanie ich zachowan.

Rozdzial VI
Realizatorzy

Realizatorami profilaktyki pierwszorzedowej, ktora obejmuje si¢ wszystkich uczniow, i ktora
ma dwa podstawowe cele: promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji a
przez to zmniejszenie zasi¢gu zachowan ryzykownych sa wszyscy nauczyciele 1
wychowawcy wspierani, kiedy to konieczne, przez psychologdéw i innych specjalistow.
Mtodziez z grupy podwyzszonego lub wysokiego ryzyka kieruje si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej specjalistycznej stosownie do zaistniatych
okoliczno$ci na statych zasadach (za wiedza 1 zgoda opiekundéw prawnych).



Realizacja programu wymaga szczeg6lnych cech nauczyciela prezentowanych w kontakcie
wychowawczym oraz respektowania przez niego warunkéw utatwiajacych rozwoj
wychowanka:

1.Cechy osobiste wychowawcy prezentowane w kontakcie wychowawczym:

- $wiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci,

- przezywanie i okazywanie uczuc,

- dostarczanie wychowankowi wzorcéw zachowan,

- zainteresowanie ludzmi i sprawami spotecznymi,

- Jasne zasady etyczne,

- poczucie odpowiedzialnosci,

- wiarygodno$¢ — zgodno$¢ zachowan z gltoszonymi tre$ciami.

2.Warunki utatwiajace rozw6j wychowanka:

- poczucie akceptacji, szacunku i zaufania,

- poczucie bezpieczenstwa 1 wolnosci w realizacji siebie,

- poczucie odpowiedzialno$ci za srodowisko, ktore wspottworzy,

- poczucie empatycznego zrozumienia,

- dosdwiadczenie ciepta i opiekunczosci ze strony wychowawcy,

- spostrzeganie otwartosci wychowawcy i odpowiadanie na nig wtasna otwartoscia,
- do$wiadczenie konkretnosci i specyficznosci wychowawcy.

Rozdzial VII
Modele szkolnej profilaktyki

1. Model informacyjny bazujacy na zatozeniu, Ze dostarczanie rzetelnej wiedzy
prowadzi do zmiany postaw. Skuteczno$¢ dziatan tego typu jest ograniczona,
gdyz wiedza nie zawsze wspotgra z podejmowanymi dzialaniami, czgsto dochodzi
do zmiany postaw, nie zachowan (zmiana postawy cz¢sto nie ma zwiazku ze
zmiang zachowania, gdyz wazniejsze od negatywnych nastgpstw jest odniesienie
jakiej$§ doraznej korzysci np.uniknigcie kary lub §miesznosci .Istnieje za to ryzyko
instruktazu i promocji zachowan ryzykownych a wigc skutkéw odwrotnych od
zatozonych. Model ten ma raczej walor pomocniczy, konieczne jest jego
uzupehienie innymi formami zapobiegawczymi.

2. Model afektywnej edukacji zaktada, Ze pobudzanie rozwoju osobowego np. pomoc
w rozwijaniu waznych umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych ostabia
ryzyko angazowania si¢ mtodego cztowieka w zachowania dysfunkcjonalne, gdyz
gléwna przyczyna patologii tkwi w dziecku np. bierze ono narkotyki w celu
kompensacji niskiej samooceny. Ten trudny w realizacji, wymagajacy wspotpracy
z poradnia psychologiczno-pedagogiczna, model owocuje wychowankom
wzrostem samooceny i nabyciem umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, co obniza ryzyko zachowan ryzykownych, za§ nauczycielom daje
mozliwos¢ refleksji nad ich wplywem na samooceng uczniéw a w konsekwencji



na podejmowanie przez nich dziatan szkodliwych w wymiarze jednostkowym i
spotecznym.

3. Model ksztattowania kompetencji spotecznej ktadacy nacisk na rozwoj
umiej¢tnosci funkcjonowania w zyciu spotecznym (nawiazywania kontaktow z
ludzmi, rozwiazywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia itp) ale nie
ograniczajacy si¢ tylko do nich; wazny jest tez odpowiedni zakres wiedzy (kiedy,
gdzie, jak stosowac poszczegdlne umiejetnosci), zdolnos¢ rozumienia i sadzenia
oraz elementarny poziom zrownowazenia emocjonalnego. Jest jednym z
najskuteczniejszych sposobow walki z zagrozeniami.

4. Model propagowania dziatan alternatywnych, u podstaw ktorego lezy zatozenie, ze
wielu uczniéw nie ma mozliwosci zrealizowania swych potrzeb: aktywnosci,
osiagania sukcesow, uzyskania satysfakcji osobistej; ze brak im warunkow do
konstuktywnego eksperymentowania, poznawania swoich mozliwos$ci i ograniczen
dokonywanego w bezpiecznych warunkach 1 w sposob spotecznie akceptowany i
ze takie mozliwosci nalezy im stworzy¢ np. w dziatalno$ci artystyczne;,
spotecznej, sportowej np. sporty ekstremalne.

5. Model wezesnej interwencji skoncentrowany na identyfikowaniu mtodziezy

doswiadczajacej pierwszych trudnosci oraz zapewnieniu jej takich form pomocy,
ktore zapobiegna powstawaniu powaznych zaburzen.

Rozdzial VIII
Charakter profilaktyki w szkole
Na profilaktyke w szkole sktadaja sig:
- dzialania dlugofalowe, zintegrowane z programem naucznia i wychowania
realizowanym w szkole, wykorzystujacy jego tresci do podnoszenia samoswiadomosci

uczniow,

- samodzielne programy profilaktyczne skoncentrowane wobec specyficznych celéw i
zadan,

- dziatania incydentalne odpowiadajace na konkretne zdarzenia zaistniate w srodowisku
szkolnym.



Rozdzial IX

Zajgcia w ramach oddzialywan profilaktycznych.

1. Zajecia adaptacyjno-integracyjne dla klas pierwszych.

2. Zajgcia antystresowe.

3. Profilaktyka problemowa (wspomaganie efektywnos$ci uczenia si¢, nabywanie

umiej¢tnosci rozwiazywania konfliktow i problemow itp).

4. Teatr profilaktyczny.

5.Zajecia edukacyjne dla nauczycieli; specjalistyczne konsultacje dotyczace wielorakich
spraw ucznia udzielanych przez pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznej,

6.Zajgcia dla rodzicow.

Rozdzial X
Dziatalno$¢ diagnostyczna i postdiagnostyczna

W trakcie procesu dydaktyczno-wychowawczego moga ujawnic si¢ uczniowie z grupy
podwyzszonego ryzyka. Kazdy z nich wymaga indywidualnej diagnozy i ewentualnego
podjecia dziatan interwencyjnych. Sa oni kierowani przez pedagoga szkolnego za wiedza

i akceptacja opiekundow prawnych do poradni psychologiczno-pedagogicznej i innych poradni
specjalistycznych.

Dziatalno$¢ diagnostyczna na rzecz uczniow zagrozonych ma na celu ustalenie motywow
zachowan ucznia, mechanizméw powstawania zagrozenia i jego genezy oraz dobor
wiasciwych metod postgpowania eliminujacego a przynajmniej minimalizujacego jego skutki
i polega na:

- psychologicznych badaniach indywidualnych probleméw uczniéw (zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia kontaktow interpersonalnych, zaburzenia w ksztattowaniu
osobowosci),

- rozpoznawaniu objawow i charakteru kontaktow ze srodkami psychoaktywnymi
(alkohol, narkotyki, leki, tyton) — czy, jak czgsto, czym i z jakiego powodu uczen sig
odurza?,

- rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ( wigz uczuciowa migdzy cztonkami rodziny, miejsce
i rola dziecka w rodzinie, stawiane mu przez rodzicOw wymagania, system kar i nagrod,
charakter komunikacji w rodzinie, konflikty ) i szkolnej (uzdolnienia ucznia, oceny,
aktywnos¢, relacje z innymi uczniami, pozycj¢ w klasie),

- badania opdznien w pracy szkolnej.

W wyniku diagnozy, ktorej podstawowym narzgdziem jest wnikliwy wywiad
przeprowadzony z uczniem, jego rodzicami i nauczycielami, potrzebujacych obejmuje sig:

- pomocag terapeutyczng,

- interwencja w klasie, rodzinie, §rodowisku,

- poradnictwem specjalistycznym z zakresu zapobiegania uzaleznieniom,
- leczeniem.



Rozdzial XI

Ocena skutecznos$ci programu

Zasoby, jakie sa uzywane w trakcie realizacji programu (realizatorzy, naktady
finansowe, pomoce i materiaty, kontakty formalne i nieformalne).

Zastosowane strategie oddziatywan profilaktycznych (informacyjne, edukacyjne,
dziatan alternatywnych, wczesnej interwencji, zmian srodowiskowych, zmian
przepisow).

Osiagnigte wyniki bezposrednie i odroczone ( co najmniej po uptywie roku ):

czy uczniowie poznali podstawowe fakty dotyczace zagrozen ?

czy potrafia unikna¢ zachowan ryzykownych, jesli za$ je uprzednio przejawiali to czy
od nich odstapili ?

czy uczniowie potrafig utrzymac styl zycia bez zagrozen ?

g w

© oo~

asrONOE

Lista zmian w postawach, wiedzy, zachowaniu

Pozytywne zmiany w zakresie samooceny.

Nabycie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji sSrodowiska w zakresie
przejmowania zachowan ryzykownych; rozumienie istoty presji rowiesniczej.
Zachowanie zdrowego stylu Zycia wolnego od zagrozen.

Nabycie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo.

Nawigzywanie kontaktow rowiesniczych z osobami nie przejawiajacymi zachowan
ryzykownych.

Nabycie rzetelnej wiedzy o szkodliwych skutkach zachowan ryzykownych.
Nabycie prawidlowych postaw wobec zagrozen.

Zmiana postaw wobec rowie$nikéw z zachowaniami ryzykownymi.

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym

Wzrost osiagnigé¢ szkolnych.

Warto$ciowe plany edukacyjne.

Uczestnictwo w zajgciach sportowych i innych dziataniach pozalekcyjnych.
Wysoka frekwencja szkolna.

Kolezenskos¢.
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Dyscyplina szkolna

1 Liczba kar dyscyplinarnych.
2. Liczba przypadkdéw porzucenia szkoty.
3. Liczba uczniéw wydalonych.
4. Liczba sp6znien.
5. Absencja szkolna.
Bibliografia

1.Bozena Kaminska-Busko (red.) ,, Zapobieganie uzaleznieniom uczniow.”

2.Joanna Szymanska ,, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki.”

3.MEN o pomocy psychologiczno-pedagogicznej - Biblioteczka reformy

Aneks

Tresci profilaktyczne zawarte w programach nauczania poszczegolnych przedmiotow
do realizacji na zajeciach lekcyjnych w trakcie trwania roku szkolnego.

biologia

Rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia czlowieka i znajomos¢ zasad postegpowania na
rzecz jego ochrony

| Uktad krazenia
Najczgstsze choroby uktadu krwiono$nego (miazdzyca, nadci$nienie, zawat mig$nia
Sercowego, choroba wiencowa — profilaktyka i leczenie).

] Uklad immunologiczny
Choroby uktadu odpornosciowego, w tym AIDS; zapobieganie (unikanie zachowan
ryzykownych, szczepienia ochronne, seroterapia).

Il Uktad oddechowy
Wspotdziatanie uktadu krwionos$nego i oddechowego przy wysitku fizycznym,;
zalezno$¢ miedzy ci$nieniem krwi, t¢tnem a intensywnoscia 1 objetoscia oddechu;
najczegstsze choroby (szczegdlna rola nikotynizmu) i zapobieganie im; wychodzenie z
nalogu palenia tytoniu.

IV Uktad pokarmowy
Utrwalanie wiedzy o zaleznos$ci poziomu funkcjonowania organizmu od jako$ci
odzywiania sig; przyczyny zaburzen wagi ciata (w tym bulimia, anoreksja), ich skutki
oraz mozliwosci leczenia; najczgstsze choroby uktadu pokarmowego i zapobieganie
im.
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V Uktad wydalniczy
Objawy i skutki chordob uktadu wydalniczego; profilaktyka

Vi Uktad narzadéw ruchu
Aktywnos$¢ ruchowa i jej znaczenie dla zdrowia czlowieka, szkodliwos¢ ,,drogi na
skroty” (doping, sterydy etc.) w osiaganiu wynikdéw sportowych; profilaktyka nabytych
wad uktadu kostnego.

VIl Uktad nerwowy
Kontrolno-integracyjna funkcja uktadu nerwowego; stres jako fizjologia i patologia;
zaburzenia emocji i jak je opanowac; narzady wzroku i stuchu — mozliwosci korekty

VIl Uktad plciowy
Aktywno$¢ seksualna cztowieka 1 odpowiedzialnos$¢ z nia zwiazana; konsekwencje

przedwczesnego rodzicielstwa; skutki przerywania ciazy; dojrzate zachowania
seksualne; choroby przenoszone droga piciowa-profilaktyka.

IX  Choroby cywilizacyjne
Charakterystyka, mechanizmy powstawania, mozliwosci uniknigcia.

X Cztowiek a srodowisko
Zagrozenia dla ludzkosci wynikajace z dewastacji srodowiska przez czlowieka; zasady
Zréownowazonego rozwoju.

Tematyka sciezek edukacyjnych zwiqzana 7 tresciami programu
profilaktycznego

1. Zagrozenia dla psychicznego i moralnego rozwoju cztowieka ptynace z mediow.
Roézne formy uzaleznien.

2. Wywieranie wplywu na ludzi. Metody i techniki perswazji 1 manipulacji stosowanej w
reklamie zewngtrznej, prasowej, radiowej 1 telewizyjne;.

3. Ekonomiczne i spoteczne aspekty zwiazkéw migdzy cztowiekiem i jego dziatalno$cia
a srodowiskiem. Warto$¢ srodowiska i straty zwigzane z jego eksploatacja. Zasoby
odnawialne o nieodnawialne.

4. Sposoby ochrony réznorodnosci biologiczne;.

5. Problemy bezpieczenstwa biologicznego, np.inzynieria genetyczna.

6. Problemy polityki ekologicznej panstwa.

7. Styl zycia i jego zwiazek ze zdrowiem 1 choroba. Koncepcje i cele promocji zdrowia.
Zdrowie jako warto$¢ dla cztowieka i spoteczenstwa.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pielegnacja ciata i urody. Dbato$¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciata, sylwetki,
dobrej sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Chronienie si¢ przed zanieczyszczeniami
srodowiska.

Praca 1 wypoczynek, aktywne spedzanie wolnego czasu. Aktywnos$¢ ruchowa, zabawa
I poczucie humoru a zdrowie.

Identyfikacja i podejmowanie ryzyka. Zachowanie bezpieczne w codziennym zyciu.
Troska o bezpieczenstwo innych.

Zasady racjonalnego zywienia w réznych okresach Zycia. Zywienie a samopoczucie i
zdolno$¢ do pracy oraz zapobieganie chorobom. Skutki niewtasciwego odchudzania

si¢ 1 stosowanie diet eliminacyjnych. Wybor sprzyjajacych zdrowiu produktéw
spozywczych i ich przechowywanie. Prawa konsumenta zywnosci.

Korzystanie z pomocy medycznej, psychologicznej i innych form wsparcia. Znaczenie
profilaktycznych badan medycznych. Zachowanie si¢ w chorobie. Postawy wobec
0soOb przewlekle chorych, niepelnosprawnych i 0sob starszych.

Uwarunkowanie podazy i popytu na substancje psychoaktywne. Rodzaje tych
substancji i ich wptyw na organizm, psychike oraz rozwoj spoteczny i duchowy
cztowieka. Formy pomocy dla oséb eksperymentujacych i uzaleznionych.

Osobowe 1 spoteczne umiejgtnosci zyciowe niezbedne dla ochrony, poprawy i
utrzymania zdrowia.

Tozsamos¢ 1 wielowymiarowo$¢ cztowieka. Poczucie sensu zycia.

Komunikacja interpersonalna, asertywno$¢, techniki negocjacji, empatia.
Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.
Rozw¢j psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej
1 spotecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nim.

Wartosci 1 pojecia zwiazane z ptciowos$cia cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mitose,
rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wilasnej
ptciowosci 1 budowaniu emocjonalnych wigzi. Role kobiet i mgzczyzn a panujace
stereotypy.

Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastgpstwa. Argumenty biomedyczne,
psychologiczne i moralne za opdznieniem wieku inicjacji seksualnej.

Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Komplementarno$¢ ptci — wzajemne dopetnianie si¢ plci w sferze fizycznej,
psychicznej, emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla oséb
ptci odmienne;.

Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Roznice w przezywaniu mito$ci.

Metody rozpoznawania ptodnosci.

Metody i $rodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

Choroby przenoszone droga piciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt
spoteczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

Trudno$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestgpstwa seksualne; mozliwosci
zapobiegania, sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej,
medycznej i prawnej.

Przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

Matzenstwo — jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania;
warto§¢ matzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rol rodzicielskich.

Adopcja. Bezdzietnos¢.

Funkcje rodziny, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci w rodzinie. Znaczenie
prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.

Nieplanowana ciagza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny,
medyczny, etyczny.

Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwos$ci
uzyskania pomocy.

Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

Czlowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i §mierci, w tym w
aspekcie zycia rodzinnego.

39.Poradnictwo mlodziezowe 1 rodzinne w Polsce.
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Proponowana tematyka godzin wychowawczych

WYCHOWANIE ZDROWOTNE I PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Zdrowotne i spoteczne skutki nikotynizmu.

2. Alkohol jako zagrozenie dla jednostki, rodziny, spoteczenstwa i narodu.
3. Narkomania, dopalacze — ztudny sposob na szcze$cie (mechanizmy podejmowania
zachowan ryzykownych).

4. Jak uchroni¢ si¢ przed AIDS?

5. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy? (kaseta wideo).

6. Nienasycenie istnieniem samym (Witkacy) — alternatywne wobec szkodliwych
obyczajow 1 mod sposoby wypelniania niedosytu pozytywnej stymulacji (np. sporty
ekstremalne).

CoNR LN E

PROBLEMY WLASNEGO ROZWOJU

Motywacja jako wewngtrzny motor mysli, wysitku, wytrwatosci.

Po co sig uczg? Jak robi¢ to efektywniej? (cele 1 metody uczenia sig).
Higiena pracy umystowe;j.

Dokad zaprowadzi nas ciekawo$¢?

,O$miel si¢ by¢ madrym” (Horacy)

Poznaj swoja wartos¢.

Jak pozna¢ 1 polubic siebie?

Jaki jestem w opinii wlasnej a jaki w opinii kolegow?

Czy akceptujg siebie?

. Co robi¢, gdy jestem niezadowolony z siebie?

. Projektowanie lepszego ,,ja”.

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

. Jak walczy¢ z niesmiatoscia?

. Asertywnos¢ — skuteczno$¢ w porozumieniu sig.

. Jak radzi¢ sobie z samotnoscig?

. Co to jest sukces 1 jak go osiagnac?

. », Bo kto sig¢ sensu domacac nie zdota...” (Franciszek Morawski). Pytanie o sens

zycia.

.,,By¢ czy mie¢” (Erich From). Zrodta wyborow stylow zycia.

. Czy masz cel w zyciu?

. Zy¢ dla siebie czy dla innych?

. Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu?

. »»wSzuka sig tego , co jest powabne” (Norwid). Jak korzysta¢ z powabow zycia?
. ,Zycie nie dato niczego $miertelnym bez wielkiej pracy” (Horacy).
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24. Warto$ci jako drogowskazy.

25. ,,Co raz bardziej otaczajaca nas rzeczywistos¢” (Kazimierz Rudzki). Deficyt czy
alternatywa warto$ci?

26. ,,Gdzie si¢ moje szczgscie znajduje...” (Adam Asnyk)

WSPOLZYCIE W GRUPIE

1. Mo¢j punkt widzenia (prezentacja krytycznego osadu rzeczywistosci szkolnej i
pozaszkolnej przez ucznidéw).

2. Blizej ludzi. Jak rozwija¢ umiejgtnosci interpersonalne?

3. Czy potrafig przewidzie¢ konsekwencje dziatan swoich i innych?

4. ,, Uczmy si¢ pigknie r6zni¢ migdzy soba”( Aleksander Kaminski).

5. Trudna sztuka dyskutowania.

6. Jak znalez¢ porozumienie?

7. Negocjacje jako sposob rozwiazywania konfliktow. Style negocjacji.

8. ,.Non violence” jako wzor osiagania celow najwyzszych (np. Mahatma Ganndhi,
Martin Luther King) i tych naszych, troch¢ mniejszych.

9. Samorzad uczniowski — fasada czy realna szansa ksztaltowania oblicza szkoty?

10. Prawo szkolne.

11. Czy dostrzegasz przypadki famania prawa wokot siebie?

12. Jak zdoby¢ autorytet?

13. Jak ustrzec si¢ manipulacji? (np. reklama).

14. ,,Wolno$¢ nie jest ulga, lecz trudem wielkosci” (Leopold Staff).

15. Czy jestem tolerancyjny?

16. Nonkonformista, konformista czy oportunista?

17. Jednostka czy spoteczenstwo? Moja hierarchia waznosci.

18. ,,Ludzie czy szakale?” (Artur Grottger). Jak oceniam ludzi?

» A WIESZZE, MEOKOSIE CO TO JEST OJCZYZNA?”
(Ludwik Kondratowicz)

1 ,,Patriotyzm (...) nie ma jutra przed soba.” (Artur Bartels) Czy patriotyzm to
anachronizm?

2. ,,0jczyzna czy synczyzna?” (Witold Gombrowicz) Pytanie o stosunek do
przesztosci, tradycji.

3. ,,Narody niczym innym nie umieraja, tylko pogardzeniem wierzen i obyczajow
ojczystych” (Henryk Rzewuski)

4. Po co obchodzimy rocznice? Swigta narodowe a tozsamos¢ Polakow.

. »,Nieszczesliwy jest kraj, ktory potrzebuje bohaterow” (Bertold Brecht) Rola

bohateréw narodowych w dziejach polskich.
6. Co wiesz o patronie szkoty?

W
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7. Co nie podoba mi si¢ w moim miescie?
8. Czy ponosze odpowiedzialnos$¢ za degradacj¢ srodowiska naturalnego?

KULTURA CZASU WOLNEGO

1. Kultura czasu wolnego.

2. Co jest grane? - czyli co warto zobaczy¢, postucha¢, zwiedzic¢ i przeczytac.
3. Telewizja w moim zyciu. (radio, internet, multimedia etc.).

4. Turystyczne walory okolic Warszawy.

Bibliografia

A. Markiewicz ,,Srodki odurzajace a mtodziez”
A. Pisarska B. Wolniewicz ,,Jak rozmawia¢ o §rodkach uzalezniajacych” Materialy dla
nauczycieli.

Ch.Wetherall ,,Przeczytaj i rzu¢ palenie”

E.Serrais ,,Zanim nie jest za p6zno”. Zapobieganie uzaleznieniom w spotecznosciach
lokalnych. Praktyczny podrecznik dla kazdego, dla nauczycieli, rodzicow i
wychowawcow.

,,Zdrowie 1 trzezwos$¢” kaseta wideo

D.Cienciera ,,Przewodnik do przeprowadzania rozméw o AIDS z uczniami ostatnich klas
szkot podstawowych i uczniami szkét ponadpodstawowych”

,»AIDS — co kazdy wiedzie¢ powinien” kaseta wideo

B. Hiszpanska ,,Pom6z mlodziezy znalez¢ wartosci drogowskazy”

Z Pietrasinski ,,Sztuka uczenia si¢”

J.Rudnianski ,,0 pracy umystowej. Cele, metody”

E.Czerniewska, M.Ledzinska ,,Ja i moja pamig¢. O skutecznych strategiach uczenia si¢”

M.Braun-Gatkowska ,,W t¢ sama strong¢. Ksigzka dla nauczycieli o wychowaniu i lekcjach

wychowawczych”
J.Rudnianski ,,Jak si¢ uczy¢”

S.Garczynski ,,Sztuka pamigtania”

H.Hamer ,,Program lekcji wychowawczych dla uczniow wyzszych klas szkot

podstawowych oraz uczniéw licedw i technikow”
M.Chomezynska-Miliszkiewicz, D.Pankowska ,,Polubié szkote. Cwiczenia grupowe do
pracy wychowawczej”

Z.Pietrasinski ,,Kierowanie wtasnym rozwojem”

G.Klimowicz ,,Po dzwonku na lekcjg. Interakcyjne spojrzenie na klasg szkolng”

H.Kulas ,,Samoocena mtodziezy”

Grzywak-Kaczynska ,,Trud rozwoju”

A 1 M. Freed ,,By¢ przyjacielem 1 mie¢ przyjaciot. Skuteczne techniki wyrabiania wiasnej
warto$ci”

H.Selye ,,Stres zycia”

H.Selye ,,Stres okietznany”
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J.Santorski ,,Jak przetrwaé w stresie”
J.Renard ,,Przewodnik antystresowy”
M.Krol-Fijewska ,, Trening asertywnos$ci”
M Krot-Fijatkowska ,,Stanowczo, tagodnie, bez lgku”
T.Laka ,,Samotnos$¢ — jak sobie z nia radzi¢”
M.Dudzikowa ,,0 tudnej sztuce tworzenia samego siebie”
R.Pragier ,,Udziat czy ucieczka”
J.Rudnianski ,,Miedzy dobrem a zlem”
J.Szczepanski ,,Zapytaj sam siebie”
J.Gajda ,,Wychowanie do prawdy”
L.Dyczewski ,,Wartosci w kulturze polskiej”
S.Rucinski ,,Wychowanie jako wprowadzenie w zycie wartosciowe”
K.Ostrowska ,,W poszukiwaniu warto$ci”
W.Tatarkiewicz ,,O szcze$ciu”
A.Pawelczynska ,,Drogi do szczeg$cia”

M.Mstowska-Psiuk ,,Propozycje zagadnien i dziatan wychowawczych w pracy wychowawcy

Klasowego”
H.Rylke, G.Klimowicz ,,Szkota dla uczniéw. Jak uczy¢ zycia z ludzmi”
D.W.Johnson ,,Umigjgtnosci interpersonalne i samorealizacja”
L.Grzesiuk ,,Style komunikacji interpersonalnej”
J.Karney ,,Sukces i btad w zachowaniu cztowieka”
H.Rylke ,,Ja 1 inni”
L.Grzesiuk, E.Trzebinska ,,Jak ludzie porozumiewaja sig”
D.Dana ,,Rozwiazywanie konfliktow”
R.Fisher, W.Ury ,,Dochodzac do tak. Negocjowanie bez poddawania si¢”
P.I. Dabrowski ,,Praktyczna teoria negocjacji”
J.Gut, W.Haman ,,Doceni¢ konflikt. Od walki i manipulacji do wspotpracy”
A Kaminski ,,Samorzad mlodziezy jako metoda wychowawcza”
H.Hamer ,,Demon nietolerancji”
W.Pielasinska ,,Uczestnictwo miodziezy w kulturze jako element stylu zycia”
M.Morozowski ,,Migdzy manipulacja a poznaniem. Cztowiek w Swiecie massmediow”
M.Bober-Petzowska ,,Godziny do dyspozycji wychowawcy klasy i uczniow w szkotach
podstawowych 1 ponadpodstawowych”
L.Eepkowska-Wacowska ,,Spotkania wychowacy z mtodzieza”
B.Hiszpanska ,,Innowacje w wychowaniu dzieci 1 mtodziezy. Poradnik dydaktyczno-
wychowawczy”
B.Czerwoniec ,,Budowanie adekwatnego obrazu samego siebie przez mtodziez na
spotkaniach klasowych z wychowawcg”.

Przykladowe ankiety pomocne w diagnozie zagroien

»AGRESJA T PRZEMOC W SZKOLE” (J. Surzykiewicz)
CMPPP. WARSZAWA 2000

Odpowiedz TAK lub NIE
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JA (0) MNIE
Rozpowszechniatem ktamstwo o innych uczniach.
Obrazatem i wymys$lalem innym uczniom.
Przymuszatem innych do zrobienia czegos.
Zaczepialem i pobitem inng osobg.
Umyslnie potracatem innych.
Umyslnie przewracatem innych.
Bitem si¢ z kolegami lub kolezankami.
Bitem cala grupa jednego ucznia.
Grozitem uzyciem gazu, noza lub podobnych.
10. Grozitem uzyciem pistoletu.
11. Uzywatem w czasie bojki ostrych narzedzi.
12. Bitem tak silnie, ze kto$ odnidst obrazenia ciata.
13. Bilem juz lezacego na ziemi.
14. Zmuszalem do kupowania alkoholu, papierosow.
15. Zmuszalem do czynnosci upokarzajacych.
16. Niszczytem rzeczy nalezace do innych.
17. Zabieratem silg jakie§ przedmioty nalezace do innych.
18. Prowokowalem do zachowan seksualnych.
19. Przymuszatem do zachowan seksualnych.
20. Przywlaszczatem rzeczy o wartosci ponizej 10 zt.
21. Przywlaszczatem rzeczy o wartosci od 10 do 100 zt.
22. Przywlaszczatem rzecz o warto$ci powyzej 100 zt.
23. Kupitem rzecz, o ktorej wiedziatem, ze pochodzi z kradziezy.
24. Zabralem komus rzecz uzywajac sity.
25. Niszczylem wyposazenie szkoty.
26. Obrazatem nauczycieli.
27. Oszukiwatem nauczycieli.
28. Uderzytem nauczyciela.
29. Niszczylem rzeczy nalezace do nauczyciela.
30. Utrudniatem nauczycielowi prowadzenie lekcji.
31. Pisatem na $cianach, fawkach, itp.
32. Brudzitem i malowatem $ciany, sprzet.
33. Podpalatem rézne miejsca w szkole, np. piwnica, szatnia.
34. Nie wrocitlem na noc bez zgody rodzicow.
35. Uciekatem z domu.
36. Wiamywatem si¢ do czyjego$ mieszkania, piwnicy.
37. Bylem zatrzymany przez policjg.
38. Zazywatem narkotyki ( ,,sprobowatem™ ).
39. Upitem sig.

CoNoO~wWNE

,NAUCZYCIEL W OCZACH UCZNIA” Centrum Edukacji Obywatelskiej

Wopisz przy pytaniu numer odpowiedzi: a) ZDECYDOWANIE NIE
b) RACZEJ NIE
c) RACZEJTAK
d) ZDECYDOWANIE TAK
e) TRUDNO POWIEDZIEC



TWOJ NAUCZYCIEL

Czy potrafi cig¢ zaciekawi¢ przedmiotem, ktorego uczy?
Czy jasno tlumaczy zagadnienia na lekcjach?

Czy zachgca ucznidw do samodzielnego mys$lenia?
Czy dobrze wykorzystuje czas na lekcji?

Czy potrafi utrzymac dyscypling na lekcji?

Czy informuje ci¢ o zasadach oceniania?

Czy sprawiedliwie ocenia uczniow?

Czy docenia twoje wysitki w pokonywaniu trudnosci?
Czy chgtnie odpowiada na pytania uczniow?

10. Czy okazuje ci zyczliwo$¢ 1 sympatig?

11.Czy zdarza mu si¢ odnosi¢ do ciebie w sposdb ponizajacy lub lekcewazacy?

CoNoR~LNE

ZAEACZNIK

Glowne obszary objete oddzialywaniami profilaktycznymi w roku szkolnym
2010/2011

Bezpieczenstwo uczniow.
Realizacja obowiazku nauki.
Przygotowanie do zycia w rodzinie.
Dopalacze

Beda one realizowane w postaci:
1. Zajeé adaptacyjno-integracyjnych dla klas pierwszych przeprowadzonych przez
psychologdéw macierzystej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 przy wspotpracy

wychowawcow klas; planowany czas realizacji — wrzesien, pazdziernik,

2. Zajec integrujqco-aktywizujqcych klasy — ,,Dedal i Ikar” oraz ,,Plecak Daniela” —
Centrum Edukacji i Profilaktyki,

3. Zajec ksztattujqcych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — ,, Zawsze masz jakie$
wyjscie- jak pokona¢ kryzys” obejmujacych ucznidéw klas trzecich i czwartych
(pazdziernik ) — Drabina,

4. Edukacji seksualnej, w tym profilaktyka AIDS, a takze profilaktyka raka piersi —

pielggniarka szkolna.

5. Zajec¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniow klas przejsciowych
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6. Realizacji programu ,, Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich” przez Straz Miejska we
wspotpracy z pedagogiem szkolnym,

1. Realizacji innych zadan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych zaplanowanych
we wspolpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Wola na
rok budzetowy 2011.

8. Profilaktyki problemowej i dziatan w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa

uczniow:

a) utrwalania zasad bezpieczenstwa obowiazujacych cata spoteczno$¢ szkolna,

b) dyzurdéw petionych przez nauczycieli podczas przerw,

C) wspolpracy pracownikow szkoty z Patrolem Szkolnym,

d) omodwienia na godzinach wychowawczych i zebraniach z rodzicami zasad
postepowania w wybranych kategoriach zagrozen demoralizacja

i przestepczos$cia nieletnich we wspotpracy z Referatem ds. Nieletnich
i Patologii oraz Prewencji Kryminalnej KR Policji Warszawa IV a takze
Referatem Profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

e) realizacji lekcji wychowawczych wokot tematéw bedacych trescia aneksu
niniejszego programu,

f) realizacji tematow $ciezek edukacyjnych (patrz aneks),

g) organizowania spotkan ze specjalistami w zakresie przygotowania do zycia w
rodzinie

h) organizowania zaj¢¢ w ramach kot zainteresowan, w tym zajeé sportowych,

i) udziatu w zyciu kulturalnym, w tym korzystania z repertuaru kin i teatrow
zawierajacego aktualna problematyke dotyczaca wyborow zyciowych mtodziezy,

J) rejestracji przez pedagoga szkolnego uczniow uzaleznionych od nikotyny oraz
sporadycznie podejmujacych palenie; informowania o tym fakcie
rodzicow (opiekundéw prawnych) oraz naktaniania ich do podjecia krokow
przeciwdziatajacych temu zjawisku m.in. poprzez konsultacje lekarskie;

k) obligatoryjnego obnizenia oceny z zachowania do najnizszej uczniom famiacym
zakaz palenia na terenie szkoty (po trzykrotnym odnotowaniu wykroczenia),

I) przeprowadzenia ankiet pomocnych w diagnozie zagrozen i problemow
nurtujacych mtodziez (przyktadowa ankieta — patrz aneks),

m) wspolpracy z sadami rodzinnymi oraz urzedami dzielnic i gmin zamieszkiwanych
przez uczniow w przypadku nie realizowania przez nich obowiazku nauki w celu
jego wyegzekwowania,

n) korzystania z ofert wspotpracy wszelakich instytucji zajmujacych sig szeroko

rozumiang profilaktyka zagrozen.

9. Spotkania psychoedukacyjnego dla rodzicow: ,,JJak rozmawia¢ z nastolatkiem” -
Psychoedukacja oraz spotkanie z koordynatorami ds. profilaktyki Z Referatu Profilaktyki
Strazy Miejskiej Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich.

10. Szkolenia dla nauczycieli: - Stimulus.
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